Plan for kropps@ving og praktisk valfag
2023/2024

Ungdomsskulen skal ha ein time kroppsgving og ein time praktisk valfag per veke, (innsats
for andre/friluftsliv). Dette er lagt slik at det blir dobbeltime av anten gym eller valfag. Einar
skal vera med nar gruppa skal pa tur.
Det skal vera 19 klokketimar utanom skuletid til valfaget. Nar desse skal vera ma inn i
planen og/eller varslast om i god tid.

Friluftsliv (Terje)

Innsats for andre (Gunn Iren)

8.: 8.

9. 9.

10.: 10.:

Haust 2023 Var 2024
Veke Gym eller praktisk valfag Veke Gym eller praktisk
valfag

34 Ein time av kvar 02 Valfag
35 Kropps@ving 03 Valfag
36 Kropps@ving 04 Kropps@aving
37 Kroppsaving 05 Kroppsaving
38 Valfag 06 Kropps@ving
39 Valfag 07 Valfag
40 Valfag (Estlandsbesak) 08 Valfag
42 Valfag 10 Kroppsgving
43 Valfag 1" Kropps@ving
44 Kropps@ving 12 Kropps@ving
45 Kroppsaving 15 Valfag
46 Kropps@ving 16 Valfag
47 Kroppsaving 17 Valfag
48 Valfag 18 Kropps@ving
49 Arspraver 19 Kropps@ving




50 Valfag 20 Kroppsaving
51 Kropps@ving 21 Valfag
22 Valfag
23 Kropps@ving
24 Kroppsgving




