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Svarprosent: 64

Trivselsundersøking vår 2025

8. klasse stakk av med premien for %-vis flest 
svar med full pott og
1. klasse kom rett bak med 80 %
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Kva gjer at du trivst på skulen?
• Venner, vennene mine
• Alle folka, det er mange å vera med
• Har nokon å vera med heile tida, vera med venner
• Hyggelege lærarar på skulen
• At me spelar og leikar
• Kjekke timar
• Ha TL 
• Ha trygge lærarar rundt deg og ha folk rundt som stoler på deg
• Leika saman med vener
• Lesa
• Lærarane og SFO-tilsette
• At eg har venner som kan hjelpa meg
• Spelar fotball
• Lego og matte
• Gøye timar, og gøy lærar, alle lærarane er gøye
• Gøy med fotball og litt aktivitet i timane
• At alle er snille
• Interessante ting på skulen
• At me har varierte ting i timane og at me prøver nye ting

Trivsel på skulen
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Korleis vert du plaga eller erta?

• Slåing
• Eg vart irritert av nokon
• Plaging
• At nokon slår meg, eller prøver å slå meg med spada
• Kommentarar
• Nokon slå meg med ein ball i hovudet og skutta meg etterpå
• Erta munnleg
• Andre tar lua mi
• Skutter meg og seier at eg er ein dumming
• Dei i klassen ler når eg seier noko feil eller kjem med små kommentarar
• Syklar på tinga mine
• Han tar mine ting
• Dei jagar meg i friminutta mens dei veit vakten er borte og eg eigentleg 

bare vil vera åleine
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Korleis vert du mobba?

• Eg vart dytta

• Dei hakkar på meg og seier det eg ikkje er god til om og om igjen. 

• Dei slår meg, og dei seier dumme ting til meg ("drittunge")

• Veit ikkje

• Hugsar ikkje

• Ein elev får mine venner med seg på sitt lag når han seier slemme ting til 

meg. Det gjør at jeg blir lei meg, men jeg vet at noen blir med på det bare 

fordi dei ikkje vil bli snakka stygt til og utestengd frå leik
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Mobbing

• Når eg blir sur fordi 

nokon gjer noko mot meg

• Hermar etter andre
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Kva kan du gjera for å betra skulemiljøet?
• Vera snill, at eg er snill med alle i friminutta
• Vera ein god venn
• Leika med alle, leika med dei som blir erte, vera med alle i 

friminutta, vera saman med alle
• Spørja om folk vil bli med viss nokon er åleine, spørja om andre vil 

vera med å leika
• Vera hyggeleg mot andre me går med, og ikkje seia ting til andre 

som du ikkje vil at dei skal seia til degVera meir inkluderande
• Seia stopp viss nokon ikkje er greie med andre, seia stopp til dei 

som er slemme mot andre
• Slutta å krangla
• Følgja med i timane og inkludera, vera meir positiv til faga
• Seia Hei! til alle, seia fine ting
• Trøysta, finne ting til den som er lei seg, hjelpa dei andre
• Følgja reglane på skulen
• Når nokon kranglar, roa dei ned og seia "Ikkje krangl, det er ikkje 

vits i."
• Være snill og grei, ein god venn og elev
• Snakka med vaksne viss det skjer noko
• Spela fotball

Kva kvar enkelt kan gjera
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Kva kan heimen gjera for å betra skulemiljøet?
• Hjelpa der de kan
• Tilrettelegga for at ungane kan treffast på fritida
• Seia ifrå til skulen viss det skjer ting som er dumme, snakka med lærarane
• Snakka med barnet heime om kva som skjer på skulen, snakka meir om det heime
• Samarbeida med skolen, snakka positivt om skulen
• Passa på at alle gjer leksene, følgja opp lekser, visa interesse til skulearbeidet 
• Snakke positivt om skulen
• Vera støtte for borna, høyra med lærarane korleis det går på skulen
• Bygga oppunder positive opplevingar, bidra til sosiale samkomer blant medelevar
• Seia hei til medelevar når me treff dei
• Vera open med andre foreldre om utfordringar, ha eit møte om det trengs (snakka om ting 

med dei andre foreldrene)
• Snakka med foreldra om åtferd
• Ha venner på besøk
• Gå på foreldremøte, lesa månadsbrev

Kva heimen kan gjera
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Kva kan skulen gjera for å betra skulemiljøet?
• Høyra på innspel, lytta til elevane

• Fleire lærerar ute, meir vaksne i friminutta, meir reglar og meir vaksne i friminutta, meir vakter

• Meir lekeapparat for alle, kjøpa meir leiker, fleire ting/aktivitetar å finna på i skulegarden

• Ha plassar kor ein kan vera i fred

• Vera snille med elevane

• Fortsette som de gjer

• Gjera timane meir kjekke med f.eks. quiz, kahoot 

• Passa på kommentarar

• Gje foreldra meir informasjon via vekeplan på heimesida

• Både mellomtrinn og ungdomsskule bør få lov til å vera saman i gymsalen

• Snakka med elever for å kartlegga trivsel

• Vera kreative i læring/undervising, meir leik i skuletimane, gjera nye ting

• Møta elevane med eit smil og sjå dei. Noko me føler de allerede gjer

• At småtrinnet får meir TL

• Ha oppførselssamtalar, vera proaktiv og førebyggande. Snakka dagleg om det

• Betre fotballbane; snømåking og kosting

• Vera meir ute

• Ta opp saker, behandla alle likt

• Setja opp elevskap med lås

Kva skulen kan gjera
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Kva kan me saman gjera slik at andre får lyst til 
vera elev på Sinnes skule?

• Snakka godt om skulen vår, fortelja andre om den gode skulen vår, snakka fint om kvarandre og skulen, seia positive ting om 
skulen

• Vera snille og greie, og ikkje slå andre

• Seia at skulen er gøy å gå på, og at me har mange venner der, og me vil ha fleire venner

• Visa at me er ein bra skule og er snille med kvarandre, gje eit godt rykte

• Godt samarbeid mellom heim og skule

• Fortsetja med gøye dagar som overnattingstur, skidag, samedag, FN-dag osb., kjekke aktivitetar, fleire aktivitetsdagar

• Gjera meir gøy saman

• Bidra til at alle kan trivast på skulen

• Visa kor bra samhald ein har på ein slik liten skule og korleis barna kosar seg på tvers av klassetrinn. som f.eks. ved 
uteundervising

• Kan ikkje gjera så mykje. Me har bra skule, men ikkje så mange veit om han. Kan kanskje mala ein vegg i kule fargar, så 
skulen bli litt finare

• Alle elevane på skulen kan mala veggane på skulen ute. Og så kan me få namnet på skulen

• Arbeida for eit godt arbeidsmiljø

• Ha det fint ute

• Vera meir ute

• Snakka om alt og snakka om ting som skjer på skulen

• Gjera noko med elevane som stel

Kva me kan gjera saman
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internett
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Korleis er skulevegen/på skulebussen?
• Bra, grei, greitt, OK
• Fint, men sit åleine...
• Litt irriterande
• Litt bråkete av og til (bussen), av og til bra, av og til veldig bråkete (i 

bussen)
• Gøy, flott
• Gøy å snakka med venner, men litt mykje bråk og folk som går ut bak 

sånn at det blir mykje kø
• Kort og bra!
• Bare heilt vanleg
• Lang, irriterande og kjedelig
• Bra, men det er ikkje fortau ned bakken
• Veldig kort. Og grei. Han e’kje sånn SKIKKELIG trygg
• Mykje lyd. Mykje venting. Litt plaging
• Kjempegøy, veldig bra

Skulevegen


